La sarna es una infeccion de la piel
causada por organismos diminutos
llamados acaros.

Cuando uno de esos acaros llega a una persona
nueva, puede arrastrarse aproximadamente a
una pulgada (2.5 cm) por minuto hasta los sitios
en que les agrada hacer sus madrigueras.
Algunos de los lugares htimedos y calientes en
los que les gusta vivir es entre los dedos, en las
muiiecas, las axilas, los senos, los 6rganos
genitales, los pliegues de la piel, la cintura y los
dedos de los pies. Bastan tres minutos para que
el &caro se introduzca en la piel. Mientras se
arrastra, segrega un producto quimico que causa
la picazoén o el picor.

La primera vez que una persona tiene sarna,
toma de dos a seis semanas para que comience

el picor. Mientras tanto, el 4caro hembra de-
posita aproximadamente tres huevecillos por
dia. La segunda vez, el picor comienza en
aproximadamente dos dias.

El rascarse puede conducir a lesiones de la piel y
otras infecciones. Por lo tanto, la sarna puede
parecerse a varias otras erupciones de la piel.

El picor, sobre todo por las noches, es el principal
sintoma de la sarna.
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¢Como se contagia la gente con sarna?
Uno de los modos es el contacto estrecho con
una persona que tenga sarna, incluyendo las
relaciones sexuales. Los dcaros pueden vivir
durante un par de dias en las telas y el polvo.

¢Existe alguna prueba para su deteccion?
Su médico puede tomar una pequeia raspadura
de su piel y examinarla bajo el microscopio para
ver a los acaros. Se puede poner tinta obscura
sobre la piel y limpiarla con alcohol — esto hace
que aparezcan con toda claridad los ttneles
hechos por los dcaros. Se debe hacer también un
examen a todas las personas que tengan
relaciones sexuales con alguien que tiene sarna,
asi como también a sus familiares que vivan con
él o ella.

¢Que tratamiento hay para la sarna?

Se deben utilizar lociones especiales que matan
a los acaros y sus huevecillos. Siga las indica-
ciones al pie de la letra. Asegtrese de poner un
poco de locién bajo las ufias de los dedos, tanto
de las manos como de los pies. Hable con su
médico y su farmacéutico para averiguar qué
tratamientos son seguros para usted y sus hijos.
Es posible que se le tenga que tratar mas de una
vez. Llame a su doctor si no cesa el picor una
semana después del tratamiento.

Si puede hacerlo con seguridad, lave las ropas,
las sabanas, toallas, alfombras y juguetes en el
ciclo caliente de la lavadora. También da buenos
resultados la limpieza en seco. Las cosas que no
se puedan meter en agua caliente se pueden
envolver en bolsas de plastico y sellarse durante
3 a 4 semanas (sin piel y sangre que consumir,
los acaros se moriran y ya no habra mas
huevecillos).

Cualquier persona que le diga que debe hacerse
un examen para ver si tiene sarna, es una
persona franca, inteligente y consciente de la
salud. Déle las gracias y hdgase examinar.
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